
 
 
 

Manden - i teori og i praksis 
LUF-kursus på Kreta, Grækenland 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Den 11. – 18. september 2021 
Undervisere 

Astrid Højgaard, gynækolog, overlæge, lektor, Sexologisk Center, Aalborg 
Universitetshospital 

Andreas Røder, urolog, centerleder, ph.d., Rigshospitalet 
Svend Aage Madsen, forskningsleder, ph.d., psykolog, Rigshospitalet 

 
Kursusledelse 

Christian Vøhtz, speciallæge i almen medicin  
Leif Skive, speciallæge i almen medicin, idrætslæge 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



KURSUSPLAN 

DAG 1 
Formiddag  
Christian Vøhtz & 
Leif Skive 

Svend Aage 
Madsen 

Astrid Højgaard 

Velkomst og informationer. Om Kreta m.m. 
Præsentation: Kursister/undervisere - Forventninger. 
”Hvad er en mand?” – Diasserie.  

Manden gennem tiderne. 
Mænds sundhed - sygelighed og dødelighed. 

Hvad laver de på Sexologisk Center i Ålborg? 

Eftermiddag  
Andreas Røder & 
Christian Vøhtz 

LUTS og Infektioner m.m.  

Aften Velkomstmiddag på hotellet. 

DAG 2 
Formiddag 
Svend Aage 
Madsen 

Astrid Højgaard  

Hvordan synes han selv det går? 
Kommunikation med manden som patient. 

Seksualitet og samliv - Mandens seksualitet 

Eftermiddag 
Svend Aage 
Madsen 

Astrid Højgaard & 
Christian Vøhtz 

Unge mænds trivsel og sundhed 

Unge mænds seksuelt overførte sygdomme 

DAG 3 
Formiddag 
Svend Aage 
Madsen 

Svend Aage 
Madsen 

Eftermiddag 
Andreas Røder 

Astrid Højgaard 

Dialog med mænd med psykiske sygdomme og 
kriser.  
Den vordende far i din praksis

Ældre mænds psykiske trivsel og selvmord. 

Penis og scrotum. 

Opdatering om transkønnethed og 
kønsidentitetsforhold. 



DAG 4  
 

Undervisningsfri – med udflugtsmuligheder mv. 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAG 5  
Formiddag 
Andreas Røder, 
Christian Vøhtz & 
Svend Aage 
Madsen 
 

 
Hvor meget fylder prostata i din praksis?  
Prostatacancer 2019 - Epidemi eller selvskabt plage? 
Dialog med mænd med alvorlig fysisk sygdom. 

Eftermiddag 
Astrid Højgaard &  
Andreas Røder 
 
Astrid Højgaard &  
Andreas Røder 

 
Den gamle mands seksualitet – andrologi 
(testosteron). 
 
Mandens seksuelle problemer ved alvorlig fysisk 
sygdom samt ved medicinsk behandling.  
 

DAG 6  
Formiddag 
Andreas Røder 
 
Astrid Højgaard 
Svend Aage 
Madsen 
 
Andreas Røder, 
Astrid Højgaard & 
Svend Aage 
Madsen 
 
Christian Vøhtz & 
Leif Skive 

 
Hæmaturi. 
 
Infertilitet. 
Mænd i infertilitetsbehandling. 
 
 
Afsluttende indlæg og afsluttende svarpanel.  
 
 
 
 
Evaluering af kurset  

Aften Eksamen  
Afskedsmiddag 

 
 Lørdag den 18. september 2021 

Hjemrejsedag 
 




